b
Perhimpunan Dokter
Spesialis Penyakit Dalam Indonesia

WASPADA PENYAKIT PASCA BANJIR

Leptospirosis/Kencing Tikus

Disebabkan oleh kontak langsung
dengan genangan air/ banjir Infeksi Saluran Pernapasan Akut
yang terkontaminasi dengan (ISPA)

air seni tikus atau hewan-hewan
lain yang membawa kuman

Disebabkan oleh karena kendisi keletihan

leptospira yang berlebih saat menghadapi
musibah banjir, sehingga
= = seseorang lebih rentan
Diare akut untuk terkena infeksi N\
Disebabkan oleh karena mengkonsumsi saluran napas dengan “”
makanan dan minuman yang gejala batuk, pilek, demam 4
terkontaminasi oleh virus AR hingga sesak napas E

maupun bakteri pada saat % i
banjir melanda, dan bisa S—
menjadi dampak oleh karena
kekurangan air bersih

Terjadi akibat paparan

Demam Berdarah Dengue (DBD) langsung permukaan kulit g8 - -
dengan air banjir yang s S
Disebabkan oleh meningkatnya terkontaminasi bakteri, @ -
jumlah nyamuk Aedes di saat sehingga dapat menimbulkan
musim penghujan, sebagai berbagai infeksi penyakit di kulit.

pembawa virus dengue, yang
menjadi penyebab penyakit DBD
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KIAT MENCEGAH PENYAKIT PASCA BANJIR

berupaya untuk
ici tangan sebelum
an dan minum

/ &\ Sedapat mungkin untuk mengkonsumsi
makanan dan minuman dalam keadaan
masih segar/baru dimasak

Tetap berupaya utk menjaga
kebersihan lingkungan

Konsumsi suplemen berisi
multivitamin dan mineral

5i dengan posko layanan kesehatan untuk

zan obat-obat pertolongan pertama seperti

un panas, obat anti diare dan oralit, obat sakit
alep untuk gatal-gatal kulit, obat batuk-pilek,
ancy untuk penanganan luka.

Segera mendatangi puskesmas
atau rumah sakit bila sakit berlanjut
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